
「ひらつＦＣ」確認事項 

    

１．練習時間について・・・毎土曜・日曜日 

  ４月～１０月 １１月～３月 

毎週土曜日 ８：３０～１２：００ ８：４５～１２：００ 

第１・５日曜日 ８：３０～１２：００ ８：４５～１２：００ 

第３・４日曜日 １３：００～１７：００ １３：００～１６：３０ 

※第２日曜日は試合等なければ休み 

※低学年（準会員・１年生・２年生）の終了時間は、１時間短縮となります 

※体験者は３回まで練習参加可能 

 

①練習開始時間＝グラウンド整列時間です。遅れないように注意してください 

②高学年は、20 分前に来てグラウンドの準備をしたり、道具の準備をします 

③練習を欠席・遅刻の場合は、ＴimeＴree のコメント欄に欠席を入れる場合は理由も必ず入れてください 

無断欠席は絶対にしないでください    

④練習を早退する場合は、指導者に練習前に必ず伝えてください 

⑤練習の雨天中止連絡は、TimeTree に指導者が入れるので各自で確認してください 

  試合の雨天中止は、別途 LINE を通じて連絡します 

    

・ナイター練習について・・・（６年生～３年生）自主参加  

第１・３・５火曜日  １８：００～２０：００ 

第２・４水曜日 １８：００～２０：００ 

※別紙の校庭・ナイター要項確認（ホームページ） 

 

２．練習時の持ち物について  

★①～⑥まで名前をはっきりマジックで書きましょう！消えかけのないように 

①スパイク……グラウンドで履きかえます  

②レガース（シンガードともいう）……忘れた場合は練習不可です 

③サッカーボール……４号球（検定球が望ましい）；マジックで「ひらつＦＣ 姓＋名」と大きく記入、空気圧は自分で

管理するようにしましょう 

④水筒……麦茶またはお茶または水、スポーツドリンクは補助的（ジュースは不可） 

※1.5 リットル以上の水筒を推奨。暑い時期は、水筒とは別に余分を携行するなど、十分な飲み物を持たせるよう各家

庭でご配慮ください。 

⑤（暑い時期）汗拭きタオル……水で濡らし、暑さ対策に使用します 

⑥（暑い時期）帽子……必要に応じて帽子をかぶるようにしてください ※つばの柔らかいもの 

  



３．平津小学校までの送迎について 

①学区外の子どもは、原則として保護者が送り迎えをしてください 

②低学年以下は、自転車で練習に来てはいけません。やむを得ない場合は、保護者が必ず同伴してください 

③自転車で練習に来る場合は、子どもは必ずヘルメットを着用してください 

④自転車は、体育館横へきれいに並べて駐車してください 

    

４．平津小学校の施設利用について 

①学校敷地内は全面禁煙です。喫煙は学校周辺でも禁煙です 

②自転車・オートバイ・自動車の運動場・中庭への乗り入れは原則禁止です。 

③中庭は、ボール使用禁止です。子どもにも必ず伝えてください（見かけたら注意を） 

④送迎等で小学校に車を乗り入れる場合は、十分に注意して駐車してください。 

⑤駐車スペースは右図のとおりです。 

斜線部分は駐車禁止ですので、気をつけて下さい。 

特に北校舎と体育館を結ぶ渡り廊下の両隣スペースには決して駐車し

ないようにお願いします 

送迎する方（祖父母等）への周知もよろしくお願いします。  

⑥土曜日に学童学習がある場合は赤い場所も駐車禁止です 

 

 

 

 

 

 

 

５．試合について（公式戦及び交流戦） 

※試合の概要、対戦相手、試合時刻等はひらつ FC ホームページ「大会資料」より各自確認しておいてください 

①休み連絡について 

＊出欠確認後や試合当日に欠席を要する場合は、欠席するご家庭が学年代表に連絡してください 

＊試合当日に急遽欠席者が出た場合の配車再調整は、学代が責任を持って行ってください  

②試合会場までの送迎の配車は、学年代表が行います。ザ・ビッグ等に車を置いていく方は、「遠征中」カードを外から

見える位置に提示してください（※学年間で調整しても構いません。）  

③乗車マナーについては、各ご家庭での指導をよろしくお願いします。また、運転者の方は、何か支障があった場合、直

接子どもへ注意いただいて構いません 

④集合時刻は、基本的にアップ開始時刻を意味します。到着時刻ではありません。時間厳守でお願いします。試合開

始までに１時間程度ありますが、その間、怪我をしないように体を温めたり、全員で練習したりする必要があります。第１

試合開始時刻に間に合えばよいというものではありません 

⑤試合会場への荷物（ボールケース・テント・救急箱等）の搬出・運搬・片付けは、皆さんで協力してお願いします。試

合用品が壊れた場合は、６年生倉庫係に申し出てください 



⑥試合会場によっては、主催者より駐車場当番や会場設営等の依頼があります。保護者のご協力をよろしくお願いしま

す 

⑦保護者からの応援は、試合の妨げにならない場所から節度を持ってお願いします。戦術に触れる声かけや、ネガティブ

な声かけは絶対に控えてください 

⑧試合待機中、保護者が長時間席を離れる際は、周りの保護者へ一言声かけをお願いします 

⑨乗り合わせで他家庭の車に乗る際は、試合後、汚れた服・靴で車に乗ることのないように、着替えを持参させてくださ

い 

⑩試合へは、ベンチ、お湯（夏場を除く）、氷（夏場）のご協力をお願いします  

⑪市外・県外へ赴く場合、健康保険証（コピー不可）を持参しておくと安心です（※必携ではありません。携帯は自

己責任でお願いします。） 

 

６．試合への持ち物について  

①ユニフォーム……相手チームにより変更する場合がありますので、全て持って行きます。ユニフォームだけでなく、それに

伴うストッキング、パンツも忘れないようにしてください  

②サッカーボール……試合会場でも練習します 

③レガース……忘れたら試合に出られません 

④水筒……麦茶またはお茶または水；人工芝・天然芝が会場の場合は水です 

⑤暑さ対策；汗拭きタオル・氷のう・氷など 

 寒さ対策：ベンチコート・ピステ・長ジャージなど 

⑥折りたたみハンガー……ユニフォームを自分で干します 

⑦着替え……特に雨の日の試合には着替え・靴・ビニール袋等を用意しましょう 

⑧昼食……試合時間によって、準備をお願いすることがあります。昼食用にお湯を使いたい人は、各自で用意してくださ

い 

※昼食後に出たごみは、各家庭で処分をお願いします 

 

７．スポーツ安全保険について http://www.sportsanzen.org/  

＊公益財団法人スポーツ安全協会のスポーツ安全保険に加入します 

※会員及び指導者は、全員加入です 

＊年間掛金 800 円で、対象範囲は団体活動中とその往復中です 

＊補償対象範囲等の詳細は、ホームページで各自ご確認ください 

＊４月１日より効力を発効する必要がありますので、継続会員については、３月中に保険料を集金します。その際、振

込手数料は不要です 

＊単独で中途加入される場合は、800 円と別途振込手数料が必要となります 

＊ご家族の方も加入できますので、希望される方は６年生の保険担当まで申し出てください  

＊中途脱退時、掛金の返戻はできません 

 

  



８．長期の休みについて（怪我など） 

子どもと一緒にグラウンドへ来て、指導者に直接お伝えください。高学年の場合、最初は子どもから経緯等を説明させま

しょう（保護者の方は見守りましょう） 

 

９．ユニフォーム（試合用）について 

＊ユニフォームは、団からの借り物です。大切に扱ってください。１年ごとに回収し、新しい背番号を振った上で、再度手

渡す形となります 

＊３～６年生は、ユニフォームの使用料金（メイン 200 円／月、サブ 200 円／月）を半年ごとに（年会費と同時

に）集金します 

＊１～２年生は、ユニフォームの使用料金（メイン 100 円／月、サブ 100 円／月）を半年ごとに（年会費と同時

に）集金します 

＊準会員は、ユニフォームの使用料金（メイン 100 円／月）を半年ごとに集金します 

＊洗濯時は、生地が傷まないよう、必ず裏返してネットに入れて洗濯してください  

＊ユニフォームの破損・紛失等、何かありましたら、６年生の保険・ユニフォーム担当まで速やかにお申し出ください  

＊ちゅうぎんや県大会など、正式試合のユニフォームについて 

 ○白ユニフォームの場合 

  ＊白色パンツ（ノーブランド。ブランド刺繍入りは不可） 

  ＊白色ストッキング（黒２本ライン。ノーブランド。ブランド刺繍入りは不可） 

  ＊白色アンダーシャツ（Ｖネック。ノーブランド。ブランド刺繍入りは不可） 

 ○青ユニフォームの場合 

  ＊青色パンツ（ノーブランド。ブランド刺繍入りは不可） 

  ＊青色ストッキング（白２本ライン。ノーブランド。ブランド刺繍入りは不可） 

  ＊青色アンダーシャツ（Ｖネック。ノーブランド。ブランド刺繍入りは不可） 

※現在はブランド等は不問ですが、チームとして統一感のため 

※大会規定によるため、疑問点は必ず指導者に確認すること" 

 

10．その他用具について 

①アンダーウエア……ユニフォームの色と同色で、Ｖネックのものを推奨 

  冬季はハイネック・長袖のものも着用可 

②レガース止め……試合用ストッキングに合わせた色 

③冬用タイツ……試合用パンツに合わせた色 

※ただし、練習時に使用する分には色は問いません 

 

  



11．当番（サポート）について 

＊①正門及び倉庫の鍵の解錠・施錠、②学校開放委員会から指示された施設点検・チェック、③使用済みビブスの洗

濯の３点を、保護者でご協力いただきます 

※作業内容については、倉庫保管バインダーに挟んでいます  

＊練習中、子どもに緊急事態が起こった場合、当番へ連絡が入ることがありますので、連絡がつくようにだけお願いします 

＊入会後半年間（４月入会の場合、９月まで）は免除ですが、同学年の方の当番日に入りながら、内容を覚えてく

ださい。学代は、その点配慮をお願いします 

※夏期（７月～８月）は体調不良が増えるため、2 人制で当番をお願いしています 

※当番の都合の悪い方は、各自で交代し、交代を申し出た方がその旨を学年代表に連絡してください  

  学年代表は、その旨を学代 LINE で連絡してください 

 

☆当番の仕事☆ 

① 練習開始 20 分前までに来て、正門及び倉庫の鍵を開ける。錠前は、門扉にぶら下げ、鍵をかける 

② ホワイトボードの「本日の当番」欄に、自分の氏名と連絡先を書き、朝礼台の上に置いておく 

③ ごみ捨て用として、持参したごみ袋を救急箱のひもにくくる  

④体育館の所定場所から AED を出し、当番の場所で保管する 

＊体験や入会希望の方が来た場合は、倉庫保管のバインダーに挟んだ案内用紙を手渡す 

◆練習終了 30 分前までにお戻りください（※連絡がつくようにだけお願いします）◆ 

⑤ ホワイトボードの内容を消去し、ビブス入れに戻す 

⑥ グラウンド周辺のごみを拾って歩く 

⑦ 職員室横トイレ（男女）を確認し、汚れを清掃する。電気を忘れずに消灯する 

⑧ 「学校施設開放事業実施報告」をオンライン入力 

⑨ 使用済みビブス等を持ち帰り、洗濯をして次の練習日に持ってくる 

⑩ 踊り場箇所（コンクリート）に砂が上がっているので、ほうきで掃く 

⑪ AED を体育館所定場所へ戻し、施錠する 

⑫ 最後まで見届け、忘れ物がないか確認する 

（※忘れ物があった場合は、学代に伝え、回覧、忘れ物は、倉庫の右側棚に置く） 

⑬ 全員が出たことを確認し、正門を閉め施錠する。右門扉下の差し込み棒を忘れずに差し込む 

☆子どものことで家庭に連絡を取る事態が起こった場合☆ 

※倉庫保管のバインダーに「緊急連絡先」カードを挟んでいます 

※指導者より直接「緊急連絡先」に連絡が入ります。状況によっては、当番にも連絡が入ります 

※当番に連絡が入った場合は、学校に戻り、対応をお願いします 

 

 

 

2023 年 4 月 11 日改定 


